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Prot. 0011595 del 15/10/2026 . L

IV (Uscita) Ai Genitori

Ai Docenti

Ai registri delle classi
1A, 1B, 1F, 1G, 1H, 1S, 1T, 2S

e p.c. AllaD.S.G.A.
Al personale ATA

OGGETTO: CORSO DI NUOTO - Calendario

Il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive organizza il corso di nuoto per tutte le classi prime
e per la classe 2/S.

Il corso si svolgera in orario curricolare e prevede I'effettuazione di 7 lezioni come di seguito
calendarizzate:

Classe Orario settimanale Periodo
118 Martedi 8.00 - 9.55 20/10 - 01/12/26
2/8 Martedi 9:55 - 12.00 20/10 - 01/12/26
1AH Lunedi 9:55 - 12.00 18/01 - 08/03/27
1B Martedi 9:55 - 12.00 19/01 - 09/03/27
1T Giovedi 9:55-12.00 21/01 - 04/03/27
1°G Lunedi 9:55 - 12.00 22/03 - 10/05/27
1°F Mercoledi 8.00 - 9.55 24/03 - 12/05/27
1AA Giovedi 9:55-12.00 18/03 - 13/05/27

La lezione in acqua avra una durata di 50 minuti.

Ciascuno studente dovra portare il materiale obbligatorio per accedere al corso: costume, cuffia,
ciabatte e salvietta o accappatoio. Lo studente esonerato per il corso o per la singola lezione dovra
obbligatoriamente essere fornito di ciabatte per accedere al piano vasca.

Si raccomanda il rispetto di tutte le regole che verranno fornite a ciascuna classe dal
proprio insegnante di Scienze Motorie per il corretto utilizzo della piscina e degli
spogliatoi.

Il prof. Paolo Cortinovis, referente per Iattivita, rimane a disposizione per qualsiasi ulteriore
chiarimento.
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