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OGGETTO: CORSO DI MINDFULNESS “CORPO E MENTE, CONSAPEVOLMENTE”
Adesione

Nell'ambito del progetto "Stare bene a scuola", il liceo propone alle studentesse e agli studenti un
percorso pomeridiano gratuito di otto incontri, tenuto dalla prof.ssa Tiziana Cutuli che illustrera e
fara sperimentare tecniche di rilassamento corporeo per la gestione dell'ansia e dello stress.

Gli incontri, della durata di un'ora, dalle ore 14:15 alle ore 15:15, si terranno in aula magna,
secondo il seguente calendario:

mercoledi 4 novembre 2026
mercoledi 25 novembre 2026
mercoledi 16 dicembre 2026
mercoledi 13 gennaio 2027
mercoledi 27 gennaio 2027
mercoledi 17 febbraio 2027
mercoledi 10 marzo 2027

Per I'adesione al corso, che sara attivato solo al raggiungimento del numero minimo di 15
partecipanti, si chiede agli interessati alla proposta di effettuare I'iscrizione compilando, entro
sabato 24 ottobre p.v., il modulo al seguente link:

https://[forms.gle/DJUuJ3shFE5gSJkcA

Per maggiori informazioni si consiglia di consultare la pagina del sito dedicata al progetto:

https://www.liceoamaldi.edu.it/scheda-progetto/corpo-e-mente-consapevolmente/

o di contattare la prof.ssa Cutuli, referente per I'attivita.
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