
 

Circ. n. 170 
Alzano Lombardo, 06/12/2025 

 

 

Al Sito 

 

Ai Docenti 

 

Al Personale ATA 

 

OGGETTO: PROGETTO “BEN-ESSERE”, POMERIGGI DI SPORT E AGGREGAZIONE 

          Calendario 

Il progetto Ben-essere ha lo scopo di proporre momenti di aggregazione tra il personale dell’istituto 

al di fuori delle ore di lavoro attraverso la pratica di attività ludico/sportive.  

Le date degli incontri e le attività previste sono le seguenti e si svolgeranno presso la palestra del 

liceo: 

- Ping pong club: giovedì 11 dicembre dalle 14.00 alle 16.00 

- Arrampicata: martedì 20 gennaio dalle 14.00 alle 16.00 

- Pickleball: lunedì 30 marzo dalle 14.00 alle 16.00 

- Pallavolo: giovedì 30 aprile dalle 14.00 alle 16.00 

Le attività proposte sono adatte a tutti i livelli di abilità e la partecipazione è aperta a tutto il 

personale, docenti e personale ATA.  

I docenti di Scienze Motorie sono a disposizione per coinvolgere anche i partecipanti inesperti che 

desiderano sperimentare e mettersi in gioco.  

All’avvicinarsi della data dei vari eventi verrà inviato un modulo Google per raccogliere le adesioni. 

Il referente per l’attività Prof. Castellani è a disposizione per chiarimenti. 

 

 

La dirigente scolastica 

Francesca Pergami 

 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 

dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa 
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