
 
 

Allegato 2 alla circ. n. 110 del 31/10/2025 

 

PROGETTO ORIENTAMENTO POST-DIPLOMA  

PERCORSI E ATTIVITA’ per l’a.s. 2025-2026 

CLASSI TERZE 

 

 

Come individuato e valorizzato nelle Linee Guida del D.M. n. 328 del 22/12/2022, complementare 

all’apprendimento disciplinare è la formazione dell’individuo per la quale l’orientamento 

rappresenta un momento fondamentale di riflessione e crescita personale.  

Per questo è necessario attivare dei percorsi orientativi che consentano di implementare e 

valorizzare il percorso scolastico di ciascuno studente mediante: 

• il supporto attraverso diversificati percorsi di analisi e riflessione, in cui ciascuno studente o 

il gruppo classe incontrano i docenti tutor dell’orientamento ed esponenti di diversi ambiti post-

diploma; 
 

• l’attivazione di collaborazioni tra scuola e territorio che possano favorire negli studenti 

l’aumento della percezione di sé e delle proprie potenzialità, nel concetto più generale di filiera 

della formazione, creando situazioni di dialogo e confronto costruttivo, favorevole alla nuova 

acquisizione ed implementazione delle competenze secondo quanto individuato nei quadri 

europei; 
 

• l’approccio al mondo del lavoro, dei criteri di accesso e delle prospettive, con 

approfondimenti di tematiche attuali e del concetto di imprenditorialità nella definizione di un 

processo produttivo che favorisca la maggiore consapevolezza del percorso post-diploma più 

adatto per il raggiungimento dello scopo; 
 

• il coinvolgimento dei genitori nell’accompagnamento dei propri figli alla scelta orientativa 

 

Tali percorsi, sempre presenti e paralleli allo svolgimento del curricolo attraverso la metodologia 

della didattica orientativa e caratterizzati da specifici approfondimenti a partire dal terzo anno, in 

perfetto allineamento con i percorsi di Formazione Scuola Lavoro (ex PCTO), rappresentano 

momenti indispensabili per la formazione dell’individuo e, in quanto tali, rientrano appieno nelle 

attività che devono essere considerate trasversali, integrate e basilari ai percorsi di apprendimento. 

 

Si invitano studenti e genitori a leggere con attenzione e cogliere, in particolare per i 

percorsi a libera partecipazione, quelle occasioni che possano essere di stimolo e spunto 

per coadiuvare la riflessione orientativa, fondamentale ai fini dell’ottimizzazione della scelta 

e dell’accrescimento personale. 

 

Per le classi del triennio, i docenti tutor dell’orientamento e i docenti referenti per i PCTO delle 

rispettive classi rimangono a disposizione degli studenti e dei genitori per eventuali chiarimenti e/o 

approfondimenti. 

 

 

 



INCONTRI A CLASSE INTERA - STUDENTI 

CLASSI TERZE – almeno 30 ore 

- effettuazione di un project work (10h) – definizione a cura di ogni cdc 

- svolgimento di lezioni e approfondimenti disciplinari e pluridisciplinari utilizzando il metodo 

della didattica orientativa e/o dell’orientamento narrativo (11h) – definizione a cura di 

ogni docente e dell’intero cdc 

- orientamento formativo (6h) – di seguito definito 

- selezione, riflessione e valorizzazione del capolavoro (2h) – definizione a cura del docente 

tutor dell’orientamento della classe 

- colloqui con docente tutor dell’orientamento e riflessione personale sul percorso annuale 

orientativo svolto (1h) – di seguito definito 

ORIENTAMENTO FORMATIVO (6h) 

Il percorso si compone di momenti diversificati per consentire allo studente di intendere 

l’importanza del progetto e di acquisire, già dal terzo anno, conoscenze e consapevolezza circa i 

possibili ambiti di proprio interesse e delle possibili occasioni di approfondimento. Nello specifico si 

prevede la seguente ripartizione: 

 

2 ore di informazione/formazione mediante l’effettuazione di due incontri distinti, effettuati da 

ciascun docente tutor dell’orientamento per la propria classe: 

 

- 1 ora (fine gennaio) dedicata all’approfondimento di quanto previsto e attivato dalle Linee 

Guida Ministeriali del D.M. n. 328 del 22.12.2022, valorizzando gli intenti e la piattaforma 

UNICA 

 

- 1 ora (fine marzo) dedicata alla condivisione degli strumenti utili alla metacognizione del 

percorso orientativo annuale e delle competenze apprese mediante la valorizzazione del 

proprio capolavoro e dell’E-Portfolio personale 

 

3 ore di informazione/formazione effettuate dal docente orientatore, intende porre l’attenzione 

sull’importanza di partecipare a momenti orientativi proposti e stimolare la presa di coscienza del 

percorso orientativo che uno studente del Liceo scientifico deve sperimentare giornalmente, 

soprattutto attraverso le molteplici e differenti discipline. Importanza si darà nella conoscenza del 

sé (orientamento puro) e delle possibili scelte possibili nella formazione terziaria. 

Attenzione si darà all’importanza che assumono i percorsi di Formazione Scuola Lavoro e alla loro 

specifica valenza orientativa. 

Un questionario orientativo chiuderà gli incontri e consentirà agli studenti di utilizzare lo 

strumento per momenti di riflessione e condivisione con i propri docenti tutor dell’orientamento. 

19 – 24 gennaio 2026 (1 ora) 

Classe Data Ora Docenti a disposizione 

3^A 

martedì 20 gennaio 2026 

10:00 – 11:00 Prof. Albini 

3^F 11:00 – 12:00 Prof.ssa Clementi 

3^E 12:00 – 13:00 Prof. Monteverdi 

3^B 

giovedì 22 gennaio 2026 

10:00 – 11:00 / 

3^S 11:00 – 12:00 Prof.ssa Lupo 

3^G 12:00 – 13:00 Prof.ssa Pellicioli 

3^H venerdì 23 gennaio 2026 12:00 – 13:00 Prof.ssa Lazzaretti 

 



9 – 14 marzo 2026 (1 ora) 

Classe Data Ora Docenti a disposizione 

3^G 

martedì 10 marzo 2026 

10:00 – 11:00 Prof.ssa Gamba 

3^H 11:00 – 12:00 Prof. Carotenuto 

3^F 12:00 – 13:00 Prof.ssa Pesenti 

3^A 

giovedì 12 marzo 2026 

11:00 – 12:00 Prof.ssa Cervo 

3^B 12:00 – 13:00 Prof. Moratti 

3^E 13:00 – 14:00 Prof. Innocenti 

3^S venerdì 13 marzo 2026 12:00 – 13:00 Prof.ssa Invernizzi 

4 – 9 maggio 2026 (1 ora) 

Classe Data Ora Docenti a disposizione 

3^E 

martedì 5 maggio 2026 

10:00 – 11:00 Prof. Scalvinoni 

3^A 11:00 – 12:00 prof.ssa Lazzaretti 

3^B 12:00 – 13:00 Prof.ssa Normanno 

3^H 
giovedì 7 maggio 2026 

11:00 – 12:00 Prof. Monteverdi 

3^S 12:00 – 13:00 Prof. Bertocchi 

3^G venerdì 8 maggio 2026 12:00 – 13:00 Prof.ssa Pellicioli 

3^F sabato 9 maggio 2026 9:00 – 10:00 / 

 

1 ora dialogica e riflessiva con alcuni ex studenti delle classi quinte dello scorso anno per sentire 

le diverse esperienze vissute nel liceo e nel periodo della scelta in un momento di ascolto e 

confronto. 

 

SABATO 9 MAGGIO 2026 

DALLE ORE 10:00 ALLE ORE 11:00 – Classi 3A-3B-3S 

DALLE ORE 11:00 ALLE ORE 12:00 – Classi 3E-3F-3G-3H 

 

COLLOQUI CON IL DOCENTE TUTOR DELL’ORIENTAMENTO DELLA CLASSE 

Gli studenti, in accordo con il docente tutor della classe, valutata la necessità, definiscono e 

organizzano le tempistiche e le modalità di effettuazione del colloquio utile per: 

• chiarire dubbi sul percorso orientativo scolastico e nei momenti di redazione dell’E-Portfolio 

• ottenere un supporto in accompagnamento allo studente nei momenti di scelta dei percorsi 

formativi e/o delle prospettive professionali 

La durata del colloquio sarà di 15 minuti/studente e, in ogni caso, sarà condivisa e stabilita con il 

docente sulla base delle necessità individuate dal docente o espresse dallo studente. 

*********************** 

INCONTRI AD ADESIONE INDIVIDUALE - STUDENTI 

Nel corso dell’anno si condivideranno nuove opportunità orientative ancora non definite e relative 

a: 

PERCORSI PREPARAZIONE TEST UNIVERSITARI  

Prepararsi al test per l’accesso agli indirizzi a numero chiuso con maggiore consapevolezza dei 

tempi e delle modalità. 

• Incontro con gli studenti TESTBUSTERS  

Approfondimenti in ambito medico/sanitario 

 



• Incontro ALPHA TEST “Atlante delle opportunità”:  

scelta del corso di laurea, modalità di accesso nelle università italiane, statali e pubbliche, 

opportunità di Erasmus, vita da fuorisede (costi, affitti, opportunità), borse di studio, 

calendario dei test di ammissione. Nella seconda parte dell’evento, ogni studente può 

scegliere una simulazione di livello intermedio tra 14 aree differenti (TOLC) 

Le adesioni saranno successivamente raccolte e definita l’organizzazione delle singole attività. 

LIBERA ADESIONE AD INCONTRI DI ORIENTAMENTO  

Partecipazione ad incontri in presenza o in modalità online proposti da: 

AssOrienta (due proposte – seguiranno specifiche indicazioni per l’adesione) 

• Orientamento universitario 

MARTEDI 18 NOVEMBRE 2025 ore 11:00-12:30 - modalità online – da scuola 

• Orientamento alle carriere in divisa 

GIOVEDI 20 NOVEMBRE 2025 ore 11:00-12:30 - modalità online – da scuola 

Ufficio scolastico provinciale di Bergamo (ambito medico/sanitario) incontri in modalità online 

dalle ore 9:00 alle ore 11:00 

Data Titolo incontro Link adesione 

20/01/2026 
Professioni di Medico, Farmacista, 
Veterinario, Chimico-Fisico 

https://forms.office.com/e/fbuJWUj8gn  

27/01/2026 Professioni di Infermiere, Ostetrico, Biologo https://forms.office.com/e/HSfvLKEYwC  

03/02/2026 
Professioni di Fisioterapista, Assistente 
sociale, Psicologo 

https://forms.office.com/e/1qqjYbHLCF  
 

10/02/2026 
Professioni sanitarie, area della 
riabilitazione, dell’area tecnica e della 
prevenzione 

https://forms.office.com/e/7CcvtapFE0   
 

Gli incontri potranno essere seguiti direttamente da un’aula del liceo. Seguiranno dettagli 

organizzativi. 

ULTERIORI OPPORTUNITA’ 

La partecipazione a: Open Day universitari, fiere dell’orientamento, iniziative di enti formatori 

esterni o interni al Liceo (corsi preparazione test, serate scientifiche, seminari...), ritenuti ottime 

occasioni per l’approfondimento e la sperimentazione di percorsi orientativi ad hoc, saranno 

proposti agli studenti e lasciati a libera adesione. 

*********************** 

PROPOSTE PER I GENITORI 

INCONTRO INFORMATIVO – PROGETTO ORIENTAMENTO 

Incontro con il docente orientatore del liceo, prof.ssa Grazioli per la condivisione e 

l’approfondimento: 

- delle Linee Guida ministeriali al D.M. n. 328 del 22/12/2022 

- della piattaforma UNICA di accesso agli strumenti in accompagnamento al percorso 

orientativo degli studenti 

- del progetto orientamento del Liceo Amaldi 

SABATO 17 GENNAIO 2026 

DALLE ORE 10:00 ALLE ORE 12:00 

https://forms.office.com/e/fbuJWUj8gn
https://forms.office.com/e/HSfvLKEYwC
https://forms.office.com/e/1qqjYbHLCF
https://forms.office.com/e/7CcvtapFE0


INCONTRO INFORMATIVO – LA FORMAZIONE POST-DIPLOMA 

L’Ufficio Scolastico Provinciale di Bergamo propone, in collaborazione con l’Università di Bergamo 

e gli ITS Academy della provincia di Bergamo un incontro avente l’obiettivo di illustrare le 

caratteristiche della formazione universitaria e dei percorsi ITS e IFTS. 

MERCOLEDI 21 GENNAIO 2026 

DALLE ORE 18:00 ALLE ORE 19:30 

Link iscrizione:  https://forms.office.com/e/v3PuEYCyAG  

COLLOQUIO CON IL DOCENTE TUTOR DELL’ORIENTAMENTO DELLA CLASSE 

I genitori degli studenti possono, previo appuntamento, chiedere al docente tutor dell’orientamento 

della classe, un incontro, in modalità online, per: 

• chiarire dubbi sul percorso orientativo scolastico 

• ottenere un supporto in accompagnamento allo studente nei momenti di scelta dei percorsi 

formativi e/o delle prospettive professionali 

Le famiglie potranno contattare il docente tutor dell’orientamento, via mail, per concordare 

modalità e tempistiche dell’incontro. 

Di seguito la tabella di sintesi con l’elenco dei docenti tutor dell’orientamento e orario dedicato: 

 

Classe Docente Giorno/Orario ricevimento 

3A Prof.ssa Lazzaretti lunedì dalle 11.00 alle 12.00 

3B Prof.ssa Grazioli lunedì dalle 13:00 alle 14:00 

3E Prof. Cortinovis A. lunedì dalle 12.00 alle 13.00 

3F Prof.ssa Grazioli lunedì dalle 13:00 alle 14:00 

3G Prof. Cauzzi venerdì dalle 10:00 alle 11:00 

3H Prof.ssa Andreoletti venerdì dalle 8,00 alle 9,00 

3S 
Prof. Castellani lunedì dalle 10.00 alle 11.00 

Prof.ssa Ghilardi mercoledì dalle 10:00 alle 11:00 

 

https://forms.office.com/e/v3PuEYCyAG

