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Al personale ATA

OGGETTO: ATTIVAZIONE PROGETTO “JUMP” - Adesione

Si comunica che sono aperte le adesioni al progetto “JUMP” organizzato dal Liceo Amaldi in
collaborazione con il gruppo “Verso una Comunita della Salute sul Serio” che promuove nei
Comuni di Alzano Lombardo, Villa di Serio, Ranica e Nembro iniziative di partecipazione attiva e
coinvolgimento della cittadinanza, con l'obiettivo di rendere ogni persona protagonista nella
promozione della salute e del benessere all'interno della propria comunita.

Il progetto ha l'obiettivo di offrire un’esperienza di confronto, esplorazione e condivisione
attorno ai temi della salute, del benessere personale e relazionale e del rapporto con se
stessi e con gli altri e si articola in due moduli e una serata di restituzione.

Per gli studenti del triennio le attivita sono riconosciute come percorsi afferenti alla Formazione
Scuola Lavoro (ex PCTO),.

PRIMO MODULO

Prevede leffettuazione di 8 incontri, durante i quali gli studenti e le studentesse saranno
accompagnati da esperti che creeranno uno spazio protetto in cui esprimere pensieri, emozioni e
vissuti, favorendo la riflessione personale e il dialogo tra pari attraverso attivita esperienziali e di
gioco.

Gli incontri si terranno presso gli spazi del Liceo Amaldi, il parco Montecchio e/o altri luoghi naturali
natura del territorio di prossimita (meteo permettendo) con il seguente calendario:

Data Orario
Lunedi 17 novembre

Lunedi 15 dicembre

Lunedi 12 gennaio
Lunedi 9 febbraio
Lunedi 9 marzo

dalle ore 14:00 alle ore 16.30

Lunedi 30 marzo

Lunedi 13 aprile

Lunedi 11 maggio






SECONDO MODULO

Gli studenti partecipanti al progetto possono scegliere una tra le seguenti attivita complementari:

1 Modulo RICETRASMITTENTI (Totale ore 6)

Gli studenti partecipanti avranno modo di visitare gli spazi e incontrare i diversi professionisti
(ostetrica, psicologa, assistente sociale) che lavorano presso il consultorio Famigliare ASST BG
Est di Alzano Lombardo

Partecipanti: max 10-12 studenti
Durata: 3 incontri da 2 ore (14.00 — 16.00)
Date: 3 pomeriggi tra gennaio e febbraio 2026

Ore FSL (PCTO) complessive riconosciute (compreso primo modulo): 26

2 Modulo LETTURA COME CURA DELLA COMUNITA’ (Totale ore 8)

In questo laboratorio verranno illustrati e sperimentati i benefici della lettura ad alta voce.
Successivamente, insieme al personale della biblioteca, verranno approfonditi alcuni albi adatti a
diverse fasce di eta che entreranno a far parte della “valigia di libri”, strumento con cui ragazzi e
ragazze realizzeranno un momento animativo presso vari enti del territorio (scuole dellinfanzia e
scuole primarie).

Sedi: biblioteca e realta educative del territorio
Durata: 4 incontri

Ore FSL (PCTO) complessive riconosciute (compreso primo modulo): 28

3 Modulo LIBERIAMOCI (Totale ore 10)

Il progetto & curato della docente prof.ssa Melillo in collaborazione con la biblioteca di Alzano
Lombardo (resp. Angela Barilani) e nasce dallosservazione delle difficolta che gli studenti
incontrano nella comprensione dei testi, in particolare nei problemi matematici. La finalita &
potenziare le abilita logico-sequenziali attraverso la lettura ad alta voce di testi in gruppo. Offre
un’occasione per riscoprire il piacere della lettura condivisa. Favorisce la crescita personale,
aiutando i ragazzi ad acquisire sicurezza, fiducia in sé e capacita comunicative.

Periodo: seconda meta di gennaio — febbraio 2026

Durata: 5 incontri da 2 ore — piu eventuali ore di preparazione allo spettacolo serale insieme al
gruppo “Musica all’Amaldi”

Ore FSL (PCTO) complessive riconosciute (compreso primo modulo): 30

SERATA FINALE

In data da definire, & previsto un momento conclusivo di restituzione del percorso svolto all'interno
della serata-spettacolo “Parole in musica” organizzata in collaborazione con gruppo “Musica
al’Amaldi” e i partecipanti al modulo “Liberiamoci”
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Al fine di ricordare I’'inizio del progetto agli studenti e chiarire eventuali dubbi, in data

mercoledi 5 NOVEMBRE p.v.,
dalle ore 12:00 alle ore 13:30

gli educatori del progetto Jump faranno un breve intervento nelle classi.



Gli studenti seriamente interessati ad aderire alla proposta potranno registrarsi accedendo al
seguente link entro e non oltre venerdi 14 novembre 2025:

https://forms.gle/amv32rzG8bKauBy39

L’attivazione del progetto/corso & subordinata alla partecipazione di almeno 12 studenti

La conferma dellattivazione della proposta e ulteriori indicazioni saranno condivise
successivamente, via mail, agli studenti partecipanti dal docente promotore.

Il Prof. Castellani Giorgio, referente per l'attivita, rimane a disposizione per ulteriori chiarimenti.

La dirigente scolastica
Francesca Pergami

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
del’Amministrazione Digitale e normativa connessa
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